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ณีรนชุ  อาภาจรสั
นกัวชิาการสาธารณสขุช านาญการพเิศษ

ส านกัอนามยัส ิง่แวดลอ้ม  กรมอนามยั

โครงการส ารวจสถานการณ์

สขุาภบิาล น า้สะอาด และสขุอนามยัในสถานบรกิารสาธารณสขุ

ของประเทศไทย 



1. ความส าคญั

➢ หลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะกลุม่ประเทศก าลงัพัฒนา
ยังประสบปัญหาการขาดแคลนน ้าสะอาด และการสขุาภบิาล
ขัน้พืน้ฐาน ส าหรับการจัดบรกิารทีม่คีวามปลอดภยั
ไมก่อ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้หรอืแพรก่ระจายเชือ้โรค

➢ น ้าสะอาด การสขุาภบิาล และสขุอนามัย เป็นสาเหตหุนึง่ของการเสยีชวีติของทารก
แรกเกดิและการตายของมารดาจากการคลอด

➢ ปี 2015 จัดท าโดย WHO รว่มกบั UNICEF รายงานวา่ 

• เกอืบรอ้ยละ 40 ของสถานบรกิารสาธารณสขุทั่วโลก
ไมม่นี ้าประปาใชอ้ยา่งเพยีงพอ (ระยะ500 เมตร) 

• รอ้ยละ 19 ไมม่กีารสขุาภบิาลทีด่ ี

• รอ้ยละ 35 ไมม่สีถานทีแ่ละสิง่อ านวยความสะดวกส าหรับลา้งมอื 

➢ ประเทศในภมูภิาคเอเชยีมกีารรายงานขอ้มลูนอ้ยทีส่ดุ
และ ไมม่ขีอ้มลูของประเทศไทยในรายงานดงักลา่ว



▪ WHO รว่มกบั UNICEF พัฒนาชดุค าถามหลกัและตวัชีว้ดั
การสขุาภบิาลขัน้พืน้ฐานในสถานบรกิารดา้นสาธารณสขุ 
เพือ่สนับสนุนนานาประเทศท าการส ารวจ และตดิตามตรวจสอบ 
(Monitoring) การจัดการดา้นสขุาภบิาลเพือ่ใหบ้รรลตุามเป้าหมาย
การพัฒนาทีย่ั่งยนื ภายในปี 2030 (WASH in the 2030 Agenda 
for Sustainable Development Goals) 
โดยเฉพาะเป้าหมายการพัฒนาที ่3.1, 3.2 และ 3.8
(การตายมารดา ทารกแรกเกดิ  สขุภาพดถีว้นหนา้)

▪ สง่เสรมิใหแ้ตล่ะประเทศทัว่โลกส ารวจขอ้มลูดงักลา่วและรายงานขอ้มลูเพือ่ใหม้สีถานการณ์
ระดบัโลกส าหรับการวางแผน ตดิตาม และพัฒนาใหม้คีวามยั่งยนื

▪ จากการทบทวนสถานการณ์และการวจัิย พบวา่ ปจัจบุนัประเทศไทยยงัไมม่กีารรวบรวม
ขอ้มลูสถานการณเ์กีย่วกบับรกิารข ัน้พืน้ฐานดา้นน า้สะอาด การสขุาภบิาล และสขุอนามยั
ในสถานบรกิารสาธารณสขุอยา่งเป็นระบบ ท าใหไ้มม่ขีอ้มลูทีส่ามารถเทยีบเคยีงกบั
นานาประเทศได ้

1. ความส าคญั



2. วตัถปุระสงค์

1)เพือ่ส ารวจขอ้มลูและจัดท าสถานการณก์ารสขุาภบิาล น ้าสะอาด และสขุอนามัย

ในสถานบรกิารสาธารณสขุของประเทศไทย

2)เพือ่จัดท าขอ้เสนอส าหรับยกระดบัการจัดการการสขุาภบิาล น ้าสะอาด และ

สขุอนามัยในสถานบรกิารสาธารณสขุของประเทศไทย
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กลุม่เป้าหมาย

ส ารวจครอบคลมุ 76 จังหวัด

• โรงพยาบาลสงักดั สธ. (958 แหง่)

• รพ.สต. (445 แหง่)

การคดัเลอืกตวัอยา่งและการสุม่

• แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)

• การสุม่ตวัอยา่งแบบเป็นระบบ

(Systematic random sampling)

การคดัเลอืกและการสุม่ตวัอยา่ง3. วธิดี าเนนิการ

สถติทิ ีใ่ช้

• สถติพิรรณนา

สถานบรกิารสาธารณสขุ
สงักดั สธ. (N1=958 แหง่) 

เลอืกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling)

 n = 1,403 แหง่n1 = 958 n2 = 445 

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล
(รพ.สต.) (N2=9,783 แหง่) 

สตูรการค านวณตวัอยา่ง
ของเครซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcie and Morgan)

สตูรการค านวณตวัอยา่งของเครซีแ่ละมอรแ์กน1

n =      X2Np (1-p) ; n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง

e2 (N-1)+X2 p (1-p) N = ขนาดประชากร

e = ระดบัความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอยา่งทีย่อมรับได ้

X2 = คา่ไคสแควรท์ี ่df เทา่กบั 1 และระดบัความเชือ่อมัน่ 95% (X2 = 3.841)

p = สดัสว่นของลกัษณะทีส่นใจในประชากร (ก าหนด p = 0.5 กรณีไมท่ราบ)

n =  3.841 x 9,783 x 0.5 x (1-0.5)

(0.05)2 x (9,783 - 1) + 3.841  x 0.5 x (1-0.5)

n = 9,394.12575 =    369.6255  หรอื n  370

25.41525

ก าหนดใหจ้ านวน รพ. ทีไ่มต่อบแบบสอบถามมปีระมาณรอ้ยละ 20 (r = 0.20)

n + n (20%) = 370 + 370(20/100) = 444  n = 445

Ref.:  1. Krejcie, R. V. & Morgan, D. W. (1970). Determining Sample Size for Research Activities. Educational and Psychological 
Measurement, 30(3), pp. 607-610.
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โรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพต าบล 

(รพ.สต.) (N2=9,783 แหง่)1

การสุม่ตวัอยา่งแบบเป็นระบบ (Systematic random sampling Sampling)

n = ………….. n = ……….

n = …….. n = ……….

n2 = 445

Ref.: 1. ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง แจง้ขอ้มลูจ านวนหน่วยบรกิารสขุภาพ ณ วันที ่31 มนีาคม 2561
หมายเหตุ : * PPS หมายถงึ การสุม่ตวัอยา่งแบบก าหนดความน่าจะเป็นใหเ้ป็นสดัสว่นกบัขนาด (Sampling with probability proportional to size)

*PPS/ Systematic random sampling

รพ.สต. แตล่ะจังหวดั

รพ.สต. ทีสุ่ม่เลอืก

76 จังหวดั 
(N = 9,783)

PPS = (445/9,783) x 100

การคดัเลอืกและการสุม่ตวัอยา่ง

n = ……….

n = ……….



สถานการณ์ WASH in HCF in Thailand

ประเด็นด าเนนิการ ผลผลติ/ ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั

• ขอ้มลูทั่วไป

• ขอ้มลูการจัดบรกิาร

- ดา้นน ้าสะอาด (Water services)

- ดา้นสขุาภบิาล (Sanitation services)

- ดา้นสขุลักษณะ (การลา้งมอื)

(Hand hygiene services)

- ดา้นการจัดการขยะ (Health Care waste 

management services)

- ดา้นการจัดการความสะอาดของ

สภาพแวดลอ้ม(Environmental cleaning 

practices)

- สถานการณ ์(ระดับโลก, ASEAN, ประเทศ)

- กรอบทศิทางการจัดการ (ระดับโลก, 

ASEAN, ประเทศ)

- ปัญหาสขุภาพจากการจัดการทีไ่มเ่หมาะสม

- การศกึษา/ งานวจัิย ทีเ่กีย่วขอ้ง
1. วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบกบัตา่งประเทศ 

(Benchmarking) ในภมูภิาคเอเชยี

2. ขอ้เสนอการพัฒนา WASH in HCF
ในประเทศไทย

การทบทวน

วรรณกรรม

ประเด็น

การส ารวจ

กรอบการด าเนนิงาน
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รายงานสถานการณร์ะดับโลก



แผนการด าเนนิงาน

ที่ กจิกรรม
2561 2562

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1

- ทบทวนวรรณกรรม (Review literature) 

- (รา่ง) แบบส ารวจ ฉบบัภาษาไทย

- (รา่ง) โครงการฯ เสนอขออนุมัติ

2
จัดประชมุหารอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ครัง้ที ่1
(ก าหนดกรอบแนวคดิ แผนการด าเนนิงาน)

3
จัดประชมุหารอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ครัง้ที ่2
(ก าหนดแนวทางการส ารวจขอ้มลูฯ และการวเิคราะห์
สถานการณ์)

4 จัดประชมุหารอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ครัง้ที ่3
(ก าหนดแนวทางการส ารวจขอ้มลูฯ และการวเิคราะห์
สถานการณ์)

5

จัดประชมุปฏบิตักิาร ครัง้ที ่1

(เพือ่พัฒนาเครือ่งมอื และวเิคราะหค์ณุภาพของ
เครือ่งมอืโดยผูเ้ชีย่วชาญ)

6 ลงพืน้ทีท่ดสอบเครือ่งมอื

7 พจิารณาแบบส ารวจโดยผูเ้ชีย่วชาญ (IOC)

8 จัดสง่แบบส ารวจไปยังกลุม่เป้าหมาย

9
ลงพืน้ทีส่งัเกตการณ์ และรวบรวมขอ้มลู
เชงิคณุภาพ

10 รวบรวมและวเิคราะหข์อ้มลู

11
จัดประชมุปฏบิตักิาร ครัง้ที ่2

(วเิคราะหข์อ้มลู และสรปุผลการส ารวจขอ้มลู)

12 จัดท ารายงานฉบบัสมบรูณ์

(23 พ.ย. 61)

(19 ธ.ค. 61)

8

(18 ม.ค. 62)

(30 ม.ค. 62)


